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1. ;QUE SON?

Los lineamientos técnicos y pedagogicos del Programa nifias y niflos educan a los
adultos fueron disefiados con base en la participacion, las propuestas, emociones e
intereses de nifas y nifios para incentivar y fortalecer su protagonismo en la ciudad.
Este documento es parte de un proceso que busca que las nifias y los ninos puedan
reconocerse como sujetos politicos y agentes de una transformacion cultural
llevada a cabo por sus propias motivaciones.

Aqui van a poder recorrer los caminos que hemos ido construyendo en dialogo con
ninas y nilos para que puedan reconocer sus propias formas de expresion, y
desarrollar colectivamente productos e iniciativas pedagodgicas, ludicas, politicas y
artisticas que transmitan su punto de vista y difundan sus saberes en las escuelas y
territorios de la ciudad. Con ello se fortalecera su incidencia, no solo en colegios,
sino también en instancias de participacion formales y no formales a nivel local y
distrital, y asi podran proponer y generar cambios en la ciudad.

Con el apoyo de adultos aliados de diversos entornos, como el familiar, el escolar, el
local y el distrital, se promovera el desarrollo de capacidades en nifias, nifos vy
adultos a través de una ruta pedagogica, ya que creemos que “el protagonismo de la
infancia no puede ser solo considerado una propuesta conceptual” sino que “exige
una pedagogia y permite replantear el estatus social de la infancia y de los adultos en
la sociedad” (Alfageme, Martinez y Cantos, pag.51).

La ruta pedagdgica va a apoyar el desarrollo de iniciativas lideradas por nifias y nifos
de 364 colegios de Bogota para que puedan empoderarse como sujetos politicos y
transformar, segun sus intereses, emociones y motivaciones, los diversos entornos
en los que se desenvuelven. Como parte de la ruta, también se van a establecer
didlogos intergeneracionales para lograr la transformacion de creencias, actitudes y
comportamientos que sostienen el adultocentrismo. Por medio de este proceso
transformador, las nifias y los niflos seran escuchados y encontraran el apoyo vy el
reconocimiento que necesitan para desarrollar capacidades que fortalezcan su
participacion e incidencia en las decisiones de la ciudad. La ruta también introducira
a nifas y nifos a diversos espacios formales y no formales de participacion
ciudadana para que sus ideas se transformen en acciones concretas y estara
acompanfada por la produccion de una caja de herramientas, creada e imaginada por
ninas y nilos, con materiales y actividades para fomentar la agencia, escucha y
participacion de la nifez en la construccion colectiva de la ciudad.




2. DESAFIOS

El programa tiene dos desafios principales:

1. Crear espacios donde nifias y niflos puedan desarrollar sus capacidades y
reconocerse como protagonistas de una transformacion cultural.

2. Promover una transformacion cultural en la ciudad a través de un didlogo
intergeneracional que sensibilice a los adultos sobre la importancia de reconocer
a las ninas y los ninos como sujetos politicos capaces de incidir en la sociedad.

El primer punto se refiere a la creacion de escenarios para empoderar a nifias y nifnos.
El pedagogo Francesco Tonucci, quien desarrolla el proyecto ‘La ciudad de las nifias
y los nifios’ a partir de sus estudios sobre la soledad de la infancia en las ciudades
contemporaneas, identifica que las nifas y los nifos son ciudadanos ignorados por
la ciudad. En dialogo con su diagnostico, el primer desafio de este programa es que
nifas, ninos y adultos reconozcamos que ellas y ellos son ciudadanos capaces de
posicionarse critica y creativamente en la ciudad para transformar la realidad. La ruta
pedagdgica que se describe mas adelante busca, entre otras cosas, crear las
condiciones para que nifas y nifios lideren iniciativas con las que puedan incidir en
las decisiones que se toman sobre la ciudad, intercambiar experiencias sobre la
manera en que viven e interactuan en los espacios publicos y con todos los seres
vivos, crear nuevas formas de jugar, sentir y desplazarse en la ciudad, y aprender y
aportar en areas de su interés. De esta manera, la ruta facilita el desarrollo de las
capacidades para fortalecer la participacion incidente de la nifiez.

En el marco de una reunidn, le preguntamos a un grupo de nifas y ninos que han
participado de manera comprometida en el desarrollo del programa acerca del
motivo de su participacion y la importancia del programa, estas fueron sus
respuestas (a lo largo de este documento siempre se usara una fuente distinta, en
esta version Comic Sans MS, para sefalar las palabras textuales de nifias y nifios):

e “Sentimos que nuestra voz cuenta, que podemos dar opiniones y hacer
propuestas para mejorar la humanidad y educar a los adultos” (Valeri)

e “Nos dejan opinar sobre como va a ser el futuro de la ciudad” (Michelle)

e “Ayuda a que nos tengan en cuenta y podamos apoyar a otros nifios para que
los tengan en cuenta” (Yerimar)
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e “Podemos hacer cambios que normalmente no podemos hacer” (Brenda)
e “La pasamos rico creando con otras nifas y nifios” (Aimeé).

Estas ideas se conectan directamente con el primer desafio: nifias y nifilos se
reconocen a si mismos y valoran que se les reconozca como ciudadanas vy
ciudadanos; quieren poder opinar sobre la ciudad, ser escuchados, tenidos en
cuenta; quieren proponer cambios y aportar “a la humanidad y a la educacion de los
adultos”; también destacan poder juntarse en espacios sequros para crear e imaginar
con mas nifas y nifos.

El segundo desafio tiene que ver con que adultos de los entornos familiares,
escolares, local y distrital, reconozcan el rol protagonico de las nifias y los nifios en
la ciudad y se vuelvan aliados en su proceso de empoderamiento. La investigadora
chilena Iskra Pavez-Soto estudia las razones de por qué, hasta el dia de hoy, los
adultos tengan dificultades para reconocer dicho protagonismo. Asi, explica que la
edad también es una categoria social (pag.88) en donde estan en juego, como en
otras categorias sociales, discriminaciones, estereotipos y opresion. Argumenta que,
asi como en el caso de otros grupos poblacionales que han sido oprimidos,

...el hecho de asociar la infancia a un estado mas cercano a la naturaleza que
a la cultura (...) construye un estereotipo generacional de las nifias y los nifios
como seres inferiores, que necesariamente deben estar situados bajo el poder
y la autoridad de una persona adulta, la cual se considera racional y civilizada
(pag.84).

Esto quiere decir que, historicamente, las diversas formas de discriminacion han sido
un mecanismo de control y orden social del que no son ajenos las nifias y los nifos
en su relacionamiento con los adultos. Por eso la Alcaldia Mayor de Bogota busca
posicionar y resignificar el rol que tienen estos seres humanos como sujetos de
cambio y, en ese proceso, transformar la manera asimétrica en que nifias y nifios se
relacionan con los adultos: la idea es que nifias, nifos y adultos puedan relacionarse
desde la cooperacion, el respeto y la horizontalidad. jEste desafio conllevara a una
transformacion cultural para romper con el imaginario social que hemos
reproducido durante siglos!




3. ;QUE PIENSAN LAS NINAS Y LOS NINOS SOBRE LA NINEZ
Y LA ADULTEZ?

“La infancia no es solo un fendmeno natural derivado de datos fisicos (una
determinada edad bioldgica). Es, sobre todo, una construccion social, diferente en
cada tiempo y geografia (...). Hablar de “la infancia” a secas es por lo tanto un
concepto vacio de contenido, que esconde diferencias y que se encuentra fuera de
su contexto historico y sociocultural” (PNUD, SED).

Con las particularidades de nuestro tiempo y nuestra ciudad en mente, y frente a los
dos desafios del programa, hicimos una serie de grupos focales con nifias y nifos entre
6y 13 afios con el fin de conocer, reconocer, valorar y visibilizar su punto de vista frente
a la nifez y la adultez y a su protagonismo en la vida en comun. ;Qué nos dijeron?

3.1. Nifiez y adultez

A través de un ejercicio realizado con nifias y nifos en el que eligieron dos objetos
de casa para simbolizar la nifiez y la adultez pudimos escuchar y reconocer los
sentidos que relacionan con ambos conceptos.

Del ciclo 1 las niflas y los niflos eligieron, para representar la niflez, juguetes que les
causan felicidad o tienen un valor sentimental atado a otras personas u ocasiones:
regalos de cumpleafios o de personas que estan ausentes (recuerdos) o
recompensas por notas del colegio. Los objetos que eligieron para simbolizar la
adultez representan las profesiones a las que se dedican los adultos, objetos en que
se sienten amados por adultos (como la foto de una boda que, para una nifia,
simboliza la voluntad de su nacimiento) y objetos que representan el tiempo
compartido entre adultos y nifias y nifilos (como la gorra que se pone un adulto
cuando sale a pasear con la nifia).

Nifias y nifos del ciclo 2 eligieron juguetes que asocian con capacidades creativas y
de la imaginacion, asi como con la posibilidad de jugar con otros (balones, lazos,
lego, plastilina por su textura y flexibilidad para crear). Algunos juguetes evocaban
recuerdos, ya que nifias y niflos de este ciclo relacionan la niflez con edades
anteriores. Los objetos para simbolizar la adultez estaban relacionados con los
cuidados del cuerpo y con crear una impresion en otros (tratamiento para el pelo,
corbata, blazer, desodorante). También eligieron objetos que representan otra forma
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de entender el tiempo y las responsabilidades (reloj, tarjeta de crédito, pagos, cédula,
diccionario). Presentan la niflez como una etapa en la que hay inspiracion,
curiosidad, animo, tranquilidad, energia, diversion, entretenimiento, alegria, euforia,
aburrimiento, agradecimiento, cansancio fisico de tanto jugar, tristeza, nostalgia,
risas, felicidad y relajacion mientras que la adultez es asociada con presion, estrés,
mal genio, juicio, angustia, tristeza, seriedad. Desde su punto de vista, los adultos
tienen cosas mas dificiles que decidir, incluso peligrosas, miedo al fracaso y ejercen
autoridad. Mientras que estos se preocupan por el dinero y otras obligaciones
materiales, en la nifez hay mas libertad y creatividad.

Las nifas y los nifos del ciclo 3 también eligieron juguetes para representar la nifiez,
aunque aclararon que ya no juegan con ellos excepto cuando entretienen a
familiares menores. Quienes todavia guardan peluches lo hacen para tener un apoyo
emocional o porque tienen un vinculo afectivo ligado a los recuerdos de infancia.
También trajeron balones y enfatizaron los deportes son juegos para todos, para
nifas y nifos sin importar el género. Afirmaron que los adultos solo juegan cuando
estan muy aburridos o cuando tienen tiempo, y para simbolizar la adultez trajeron
objetos ligados al desarrollo del cuerpo y a la imagen que buscamos proyectar en los
demas (como desodorante, maquillaje, perfume), al trabajo (objetos que venden
familiares adultos, tarjetas profesionales) y a las diligencias (documentos, celulares).
Perciben a los adultos como aliados, como trabajadores y como las personas que
toman las decisiones, sean buenas o malas.

A través de este ejercicio podemos observar que las personas pertenecientes al
grupo etario en el que se concentra este programa asocian la adultez con la
responsabilidad, la autoridad y la toma de decisiones. Y, por ello, a una pérdida de
libertad, de alegria, de tiempo para jugar y de creatividad. El que la toma de
decisiones y la autoridad estén concentradas en los adultos y la nifiez se asocie con
la dependencia, la ausencia de responsabilidad y de trabajo constituye precisamente
la idea de infancia hegemodnica (dominante y reproducida histéricamente) que
respalda y sostiene una sociedad adultocéntrica (Morales y Magistris, pag.27). A
través de diferentes momentos de la ruta pedagdgica, este programa fomentara el
pensamiento  critico para concientizar, desnaturalizar ciertas ideas vy
comportamiento y empoderar a nifias y nifios sobre el rol protagonico de la nifiez y
la importancia de su protagonismo en las decisiones que se toman en la ciudad.

No se trata de generar una transicion prematura de nifias y nifios en adultos sino de
proponer, sensibilizar y potencializar lo mas propio de la nifiez, de reconocer en sus
puntos de vista, en su creatividad, en sus juegos, en sus emociones, un potencial
politico y pedagogico que debe actualizarse ahora, no después. Como escribe el
maestro peruano Alejandro Cussianovich, las niflas y los nifios ni son un gran
potencial para el futuro ni son seres del mafana, son sujetos de derechos que
conviven en la ciudad con los adultos, y tienen el derecho a que sus voces, opiniones
criticas y propuestas sean tomadas en cuenta, a que sean reconocidos y puedan
participar en las transformaciones sociales ahora (2002, pag.13).

Frente a este desafio, en los grupos focales también le dimos a las nifias y los nifos
la posibilidad de reconocer y contarnos sobre los momentos y lugares en que han
sentido que le han aportado y ensefiado algo a los adultos.
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3.2. ;Qué le estan enseifando niiias y nifios a los adultos?

La mayoria de nifias y nifos que participaron en los grupos focales no solo creen que
pueden ensefiarle a los adultos, sino que compartieron narraciones y experiencias
de haberlo hecho en el hogar. Las experiencias del ciclo 1 pueden separarse en las
siguientes categorias: alfabetizacion, matematicas y aprendizajes escolares a
familiares; ecologia (reciclar, reusar, reducir, no contaminar, no gastar agua vy
energia); comportamiento y valores (orden, aseo, buenas maneras, honestidad, ); y
cuidados del cuerpo (no fumar, poca sal en comidas).

Del ciclo 2 las ensefianzas tienen que ver sobre todo con el comportamiento y los
valores, estas son unas de sus lecciones: “no preocuparse por lo material”; “hacer
las cosas que nos gustan”, “sacar tiempo para disfrutar y poder divertirse”;
“siempre sonreir”; “a pesar de las dificultades no debemos rendirnos ante el primer
obstaculo”; “compartir con los demds y apoyarnos”; “recordar los momentos
cuando los adultos eran pequerios”; “la felicidad se encuentra en la familia no en

n u

lo material”, “en ciertas situaciones debemos conformarnos con lo que tenemos y
agradecer que tenemos un techo donde vivir”; “no tener rencor de las personas
que nos hacen darfio”; “todos podemos cambiar”; “sofiar y a salir del estrés con un
abrazo y un beso”. Algunos también relataron experiencias de alfabetizar o

ensefarle a leer a adultos.

Del ciclo 3 las ensefianzas pueden clasificarse asi: ensefianzas sobre la importancia
de valorar la identidad y perspectiva de cada persona, aunque sean diferentes a las
propias; la igualdad de las personas sin importar el género y la orientacion sexual; y
la necesidad de evitar la discriminacion. También les ensefian a los adultos sobre la
ecologia y la importancia de no contaminar; y algunas lecciones de
comportamiento: ser honestos y respetuosos, no ser machistas y asi ser menos
sobre protectores, y siempre fomentar el buen trato y autocontrol.

No muchos compartieron experiencias de educar adultos fuera de su hogar o a
familiares a excepcion de quienes cuentan haberle pedido a un adulto en la calle a
ponerse el tapabocas o a tirar algo en la caneca en lugar del andén. En estas
narraciones su protagonismo suele tener lugar en el ambito privado, domeéstico y
familiar. No obstante, cuando se imaginaron un poder para transformar la ciudad o
el mundo, pensaron en poderes para mejorar la vida en comun.

3.3. Poderes para transformar la vida en comun

La libertad de imaginarse un poder para mejorar o contribuir a un mejor mundo o
ciudad despierta el pensamiento critico y los suefios en nifias y nifos. A través de
este ejercicio logramos percibir la fuerza y la unidad potencial de su mirada, pues
bien, al pedirle a cada persona que compartiera el poder que le gustaria tener para
mejorar la ciudad o el mundo las diferencias entre los 3 ciclos dejaron de estar tan
marcadas: las formas, los objetivos y la direccion que tomaron sus poderes
imaginados seguian unas mismas rutas de interés y se encontraron en las areas que
consideran importante transformar. Asi mismo, mientras explicaron el poder que
eligieron y compartieron su diagndstico y punto de vista sobre lo que necesita
mejorar en el mundo o la ciudad, este espacio compartido para imaginar y narrar ya
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empezaba a hacer parte del proceso de empoderamiento que buscamos
desencadenar.

Los 3 ciclos se imaginaron poderes ecologicos para mejorar la calidad del aire,
garantizar el agua potable, limpiar el ecosistema y ayudar animales, poder silenciar el
ruido, asi como el poder del hielo para apagar incendios. Poderes éticos para
escuchar y entender a las personas y que se respeten entre si, leer mentes para
ayudarlas, viajar en el tiempo para cambiar patrones que no nos permiten convivir
con quienes son diferentes a nosotros mismos, poder evitar la discriminacion y el
machismo, el poder del calor para calentar la comida de familias pobres, y poder
garantizar luz e internet a todas las personas; amor para cambiar el odio y la envidia.
Poderes psicologicos y de salud: poderes para disminuir el estrés; poder cambiar a
las personas que no tienen suenos para que también puedan sofar y proponerse
cosas; poder viajar al pasado y prevenir el Covid, poder darles a las personas una vida
después de que les pase algo, el poder de la movilidad para personas con
discapacidad, y poder cambiar la violencia por el didlogo.

Leamos algunos de estos poderes en sus propias palabras:

e “Cuando alguien esté triste, aburrido o deprimido, hacerlo sentir mejor y hacerlo reir”.

¢ "“Viajar en el tiempo, no al futuro, sino al pasado para cambiar pensamientos como
machismo y pensamientos duros contra las mujeres”

¢ “Que nos escuchemos entre todos sin interrumpir para solucionar las cosas mejor.
Mas a los adultos porque no se escuchany pelean. Los nifios intentamos llegar a un
acuerdo”.

e “Me gustaria tener dos poderes, el primero que uno sintiera lo que le va a pasar a
una persona para ayudarla, y el otro que cuando uno esté cerca a un bote de basura
y cuando la basura esta afuera poderla recoger, para que las otras personas
respiren buen aire”.

¢ "“El poder de concientizar a la humanidad del daiio que le esta haciendo al mundo
y lo dejen de hacer o controlar el tiempo para ir al pasado y cambiar lo que esta
sucediendo ahora con el mundo y haya mas probabilidades de salvarnos”.

¢ “Me gustaria tener un superpoder para hacer que las personas estén seguras para
que puedan vivir mas tranquilas y en paz”.

e “Poder de la abogada que todo le salga para ayudar a otros y que el mundo no
cometa injusticias”.

o "“Teletransportarme para ayudar a cualquier animal que esté en apuros”.

¢ "El poder de que todos se respeten entre si”.

Estas miradas nos acercan a unas voces que deben ser escuchadas, que empiezan a
serlo, y que tienen mucho que ensefar a los adultos sobre las posibilidades de vivir
mejor y en armonia con todos los seres vivos y con nosotros mismos. Estos
lineamientos buscan llevar a la practica las propuestas y el protagonismo de las nifias
y los nifos vy, asi, redefinir los roles que desempefian consigo mMismos, en sus
familias, colegios y comunidades. Desde el PNNEA consideramos que la mejor
manera de dar el paso de imaginar poderes transformadores a tener la libertad de
poder transformarse y de poder transformar la ciudad es a través del desarrollo de 5
capacidades.
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4. ;CUALES SON LAS CAPACIDADES ELEGIDAS PARA SER
DESARROLLADAS EN EL MARCO DEL PROGRAMA?

Estamos promoviendo el desarrollo de 5 capacidades para garantizar la dignidad de
las nifas y los niAos, que, como ciudadanas y ciudadanos, merecen el mismo
respeto y las mismas oportunidades de protagonismo social que las demas
personas; estas son: Interaccion con el ecosistema; Sensibilidad y manejo
emocional; Creacion, Imaginacion y juego; Ildentidades y cuerpos; Empoderamiento
y transformacion cultural. Frente a la pregunta por cuales capacidades priorizar en el
marco de un programa que busca fomentar el protagonismo de nifias y nifios en la
ciudad y generar cambios sociales, consideramos que estas capacidades responden
a las necesidades del grupo etario con el que estamos trabajando, asi como a sus
intereses, diversidad, y a los vinculos socioafectivos que emergen en el contexto de
la ciudad.

Para el maestro Tonucci, el que la ciudad no reconozca a nifias y nifos como
ciudadanas y ciudadanos no es un problema individual sino social, y la
Administracion debe aprender a escuchar y comprender a las nifias y los nifios en su
diversidad para que la ciudad pueda devolverles “la posibilidad de jugar, de adquirir la
experiencia, tan necesaria, de sociabilizacion espontanea, [yl de vivir experiencias
autonomas”(pag.4). La pregunta por el desarrollo de las capacidades en nifias y nifos
va por el mismo camino: no es un deber individual sino social; por ello, las
explicaciones de Martha Nussbaum sobre qué son las capacidades nos han ayudado
a entender la responsabilidad que tiene la SED en facilitar espacios y disefar
estrategias para poder desarrollarlas.

Nussbaum hace una distincion importante entre “capacidades internas”, que
describe como estados fluidos y cambiantes de las personas, y “capacidades
combinadas”, que dependen de la interaccion entre los sujetos y su entorno politico,
social, econdmico y familiar (pag.40). La diferencia se puede ver en este ejemplo:
puede ser que una persona haya sido educada para la libertad de expresion y ésta
constituya una capacidad interna, pero no se puede poner en practica si el entorno
politico, social, econdmico o familiar se lo impiden. En ese sentido, las capacidades
combinadas dependen de que estos ambitos ofrezcan oportunidades para
desarrollar dichas capacidades, que no estan en manos, entonces, solo de los
individuos sino de la sociedad.

1
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La palabra clave para entender lo que significan las capacidades para Nussbaum es
la palabra “poder”, no solo como sustantivo sino también como verbo: qué puedo
sery hacer. La sociedad es responsable de que nifias y nifios sean libres y capaces de
elegir lo que quieren sery hacer. Poner a su disposicion oportunidades equitativas de
didlogo, reflexion y accion, asi como abrirles espacios y ofrecerles los medios
necesarios para que puedan elegir libremente lo que pueden sery hacer en la ciudad
es uno de nuestros objetivos principales.

La manera de definir las capacidades que presentamos a continuacion esta basada
en las definiciones que propone la misma Nussbaum en su libro Crear capacidades
(pags. 53-54), pero hemos propuesto otras capacidades segun las necesidades de
las nifas y los nifos de la ciudad de Bogota. Ademas, abrimos el dialogo sobre las
capacidades con el grupo de nifas y nifios que conforman el Comité editorial del
programa y, de tal modo, se han incorporado y priorizado sus definiciones a las
mismas. Las definiciones propuestas por nifias y nifios estan en una fuente distinta.
Diagramar mejor DIBUJOS DE CAPACIDADES LOS NOMBRES COMPLETOS DE LOS
ARTISTAS SON :

Valery Thaliana Rodriguez Rojas ,11 afios, Colegio Técnico Menorah, Localidad Martires.
Aimeé Alexandra Pineda Lindarte. 7 afios , Colegio Ricaurte, Localidad Martires.
Maikol Andrés Ovalle Roa, 13 afios, Colegio Pablo Neruda I.E.D, Localidad de Fontibon.

Michell Dayana Ramirez Morales, 11 afios, Colegio distrital Magdalena Ortega de Narifio,
localidad Engativa.

Mateo Mata Segura, 13 afios, Colegio la estancia de San Isidro Labrador, Localidad de
Ciudad Bolivar.

Brenda Nicol Lucero Serna, 11 afios, Colegio La Paz, localidad Rafael Uribe Uribe.
Yerimar Andreily Gutierrez Amaro, 11 afios, Colegio La Paz, localidad Rafael Uribe Uribe.

Juan Esteban Gonzalez Escobar, 12 afios, Colegid Restrepo Millan, localidad Ciudad
Bolivar.

Interaccion con el ecosistema

Poder vivir con y para todas las formas de vida humana y no humana. Poder imaginar
la situacion de otros, poder reconocer y mostrar interés por otros seres vivos y estar
en una relacion de proximidad y empatia con animales humanos y no-humanos y el
mundo natural.

Poder valorar la igualdad en todas las formas de vida. Poder participar en formas
diversas de interaccion social y ambiental para que nos podamos reconocer como
seres protagonicos que conectan y contribuyen de manera reciproca a la salud y no
al deterioro del ecosistema; poder generar consciencia en nifas, nifos y adultos
(poder controlar y reciclar los deshechos, poder rescatar animales, poder cultivar
nuestros propios alimentos). Poder tomar acciones concretas para mitigar el cambio
climatico. Poder disfrutar de parques y zonas verdes para caminar por la ciudad,
poder disfrutar de zonas verdes habilitadas para acampar y poder disfrutar de la
naturaleza en familia, poder interactuar con cuerpos de agua y animales, poder
depender menos de la electricidad en la ciudad y relacionarnos con la naturaleza
COmo un ser vivo y no una fuente ilimitada de recursos.
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Sensibilidad y manejo emocional

Poder reconocer, nombrar y gestionar las propias emociones y sentimientos para
adquirir autonomia y seguridad en si mismo. Poder expresar lo que sentimos y
reconocer nuestras emociones para formar nuestra personalidad y para tomar
decisiones propias. Poder identificar el origen de nuestras emociones y las de otras
personas en un contexto determinado para que se puedan transformar de una
manera asertiva. Poder sentir y no reprimir la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo
para poder intercambiar y relacionarnos con otras culturas, tradiciones y relatos.
Poder compartir nuestra felicidad con los demas. Poder tomar en consideracion
las emociones de otros, para no herirlos o para contribuir a su bienestar. Poder
tender puentes hacia realidades distintas a la propia para imaginar y sentir coOmo es
la vida de la otra persona, incluso en situaciones con las que no estamos
familiarizados. Poder vivir las emociones en cualquier espacio y tiempo, con la
familia, con los amigos, en nuestro entorno, con nuestros iguales, en nuestra
escuela, con nuestros educadores, etc. Poder expresar lo que sentimos para que
otros puedan ayudarnos, para tener cuerpos sanos, sentirnos fuertes y evitar la
depresion. Poder ser felices para vivir en paz, amor y armonia en la cotidianidad.

Valery

Creacion, imaginaciony juego

Poder usar la creacion, la imaginacion y el juego como formas de expresion y
cooperacion desarrolladas en un marco libre y voluntario. Poder respetarnos entre
todos, poder ver el mundo desde diversos puntos de vista, no solo el nuestro,
poder ver cédmo otros perciben su entorno, la ciudad, cémo quisieran que fuera o
como quisieran mejorarla. Poder experimentar, disfrutar y producir obras literarias,
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musicales o artisticas y jugar el juego que sea, segun la propia eleccion y sin importar
el género. Poder usar la propia mente en condiciones protegidas por las garantias de
la libertad de expresion politica y artistica. Poder formar cosas nuevas juntos a
través de lo que pensamos e imaginamos, poder imaginar nuevas posibilidades,
poder tener esperanza en un planeta nuevo de corazén, poder apoyarnos los unos
a los otros e imaginar mucho mas grande con muchas personas. Poder ser mas
creativos en el trabajo y en los centros educativos, poder abordar ideas diversas
con creatividad y armonia. Poder jugar, reir, interactuar, reaccionar y sentir mediante
juegos cooperativos, y poder contar con un ambiente seguro y de confianza para
hacerlo. Poder adquirir nuevas experiencias a través del juego para poder
desarrollarnos mejor como personas y asi mejorar las relaciones con uno mismoy
los demas; poder aprender sobre otras personas, poder integrarnos e interactuar
con otros nifias y ninos, poder socializar y pasar tiempo con los demas, poder
divertirnos y tener una buena convivencia.

- Espero mi Torpo para
, g’]ﬂ‘"

Valery Michell

Aimée

Yerimar
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Identidades y cuerpos

Poder reconocer la propia identidad personal, aquello que hace que cada quien sea
si mismo, singular e irrepetible. Poder desarrollar gustos distintos, poder valorar
distintos lugares de origen, acentos, distintas orientaciones sexuales, ideales,
pensamientos y fisico. Poder construir la identidad con base en decisiones libres y
autonomas y asi poder crear una identidad fluida en el transcurso del tiempo. Ser
reconocido como una persona dignay valorado segun cada uno de los aspectos que
constituyen la identidad. Poder reconocernos entre todos como seres humanos
con formas valiosas y diversas de vivir la vida. Ser tratado con respeto y
consideracion sin importar las diferencias étnicas e identitarias de raza, orientacion
sexual y género. Poder reconocer que, a pesar de las diferencias, debemos poder
desarrollar las mismas capacidades y oportunidades y contribuir a un buen
entorno. Poder tomar decisiones para construir la identidad segun los ciclos de vida
y encontrar apoyo en adultos y la sociedad para poder expresar y proteger dicha
identidad.

Poder expresar la identidad sin ataques, agresiones sexuales o abusos fisicos y
psicologicos al cuerpo y a la identidad. Poder aportar una vision de mundo
diferente a una comunidad, poder reconocer nuestras diferencias y respetarlas.
Poder valorar y respetar identidades comunitarias, no solo individuales, como las
de comunidades indigenas.

Michell Juan Esteban

Empoderamiento y transformacién cultural

Poder ser reconocidos como personas y sujetos con el derecho a ser escuchados,
poder expresar nuestras opiniones y hacerlas contar. Poder ser reconocidos por los
adultos como personas que se preocupan por los demas, con consejos y propuestas
importantes y utiles para construir un mundo mejor. Poder hablar y poder ser parte
creativa de un proceso, poder tener oportunidades igualitarias de participacion para
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garantizar la visibilidad, la identidad y la dignidad de nifias y nifios. Poder hacer valer
lo que nos gusta, lo que no, lo que nos parece bueno y lo que nos parece malo.
Poder imaginar y visibilizar un mundo mas inclusivo, ecoldgico, respetuoso. Poder
luchar por causas colectivas por la vida. Poder crear vinculos de cooperacion y
motivaciones compartidas con los demas y organizarse para lograr un fin colectivo,
poder participar de manera activa en procesos de diferente indole, y ser parte de un
‘todo’ mas grande. Poder construir el presente y el futuro y poder generar un
cambio. Poder participar en las decisiones de la ciudad, poder ser reconocidos
como habitantes de la ciudad y asi poder aportar a un cambio cultural para
cambiar la mentalidad de muchas personas que tienen una forma de pensar
cerrada. Poder entablar nuevas relaciones sociales intergeneracionales. Poder sentir
empatia y ser receptivo frente a los problemas de otras nifias y otros nifios. Poder
hacer valer nuestras experiencias y opiniones para concientizar a la sociedad
actual acerca de lo que es mejor para nosotros, las nifas y los nifios.

INosotros también
tenemos derecho
a ser escuchados!

CUIDEMOD AL

TA COMO €L
PmNENm CODA

Michell Valery

*** Nota para adultos aliados ***

Es importante entender que el desarrollo de cada una de estas capacidades no va a ser igual
en todas las nifas y los nifios. Por ello, cualquier esfuerzo que provenga de los diferentes
entornos para apoyar el desarrollo de las capacidades siempre debe tomar en
consideracion las diferencias en los cuerpos y contextos de cada persona para poder
garantizar que puedan desarrollar las mismas capacidades, aunque esto signifique que en
algunos casos tengamos que construir nuevas estrategias y herramientas. En otras palabras,
el desarrollo de las capacidades debe tener un enfoque diferencial que tome en cuenta las
ventajas, las desventajas y las particularidades que tiene cada persona para poder
interactuar con el ecosistema, para poder reconocer y expresar sus emociones, para poder
crear, jugar, e imaginar con otros, para poder formar, reconocer y sentir seguridad con su
cuerpo e identidad, y para poder participar de manera activa en la construccion y
transformacion de la ciudad.
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5. RUTA PEDAGOGICA: ;QUE VAMOS A HACER?

Imaginemos que estamos atravesando un tunel misterioso, decorado con dibujos y
animaciones de animales marinos y estrellas brillantes que conduce a la Ciudad de
las nifas y los nifios. De repente nos damos cuenta de que el tunel esta tapado
delante nuestro y no podremos seguir. Pero, ahi mismo, en una de las paredes
fantasticas, aparecen tres puertas de cristal, con vitrales de todas las formas y
colores, atravesadas por rayos de luz. Del otro lado se alcanzan a oir risas y
conversaciones lejanas de niflas y nifios, sus pasos rebotando en el asfalto,
patinando en la calle, saltando en el pasto. Alcanzamos a percibir que se estan
trepando a los arboles, que estan jugando en las calles y en los parques, pero no se
ven. Algo en nosotros sabe con toda seguridad que estas puertas nos llevaran alla
por diferentes caminos, que no hay una sola que sea una trampa, sino que se
complementan y que buscan, a través de diferentes aproximaciones y procesos,
desarrollar las 5 capacidades centrales para fortalecer el protagonismo infantil de las
ninas y ninos de Bogota. Abrir estas puertas y seguir esos caminos nos permitira
encontrar a esas nifias y niflos felices, que juegan de manera cooperativa, con
autonomia y seguridad, una tarde sin miedo en la ciudad. Aunque no se ven adultos
cerca, pues ya han dejado de vigilarlos, cuentan con su apoyo, ya que los escuchan
y reconocen como sujetos de derechos y agentes de cambio.

Puerta l

Camino 1

Vamos a apoyar iniciativas lideradas por niflas y nifilos de 364 colegios para
reconocerlas y reconocerlos como sujetos reflexivos y criticos que son capaces de
aportar a la transformacion cultural. A través de la implementacion de iniciativas que
representan sus intereses, emociones y motivaciones, se promoveran el juego
cooperativo, el protagonismo y el liderazgo de nifias y nifos en procesos de toma de
decisiones y en la incidencia y el control de sus propias ideas.

Camino 2

Con base en la totalidad de iniciativas desarrolladas y en los posibles vinculos que
puedan crearse entre ellas y su rol en el desarrollo de las capacidades, se van a
promover 10 acciones de alto impacto a nivel distrital en el que ellas y ellos sean
protagonistas, esta es una de las estrategias que se desarrollaran para darle un
alcance de ciudad a todas las iniciativas y a las miradas de las nifias y los nifios.
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Puerta 2

Camino 1

Por medio de procesos de formacion, acompafiamiento y empoderamiento, las
nifas y los nifios de ciclos 1, 2 y 3 conoceran las diferentes instancias de
participacion formales y no formales de los territorios y la ciudad, entenderan como
pueden participar, incidir y liderar estos espacios o aprovecharlos para que sus
emociones e ideas sean escuchadas y reconocidas. El objetivo también es que
puedan analizar los espacios de participacion y, desde una vision critica, plantear
propuestas para que estos escenarios permitan una mayor y mejor participacion en
la que sus voces sean tenidas en cuenta y logren transformaciones para el bienestar
de las personas y progreso de sus territorios.

Camino 2

Nifias y niflos del comité editorial gestan y asesoran una caja de herramientas con
materiales y actividades para fortalecer y fomentar temas de agencia, escucha y
participacion de la nifiez en la construccion colectiva de la ciudad. Gracias al apoyo de
adultos aliados en entornos familiares, escolares y locales el uso de esta caja de
herramientas busca estimular el desarrollo de las 5 capacidades para que nifias y nifos
tengan un protagonismo en la ciudad en espacios formales y no formales, y va a
promover el apoyo, el acompafamiento y la transformacion de adultos en ese proceso.

Puerta 3

Camino 1

Procesos de formacion dirigidos a los adultos que rodean los entornos familiares,
educativos y comunitarios de las nifias y los nifios. Se realizaran a travées del didlogo
y el aprendizaje intergeneracional para lograr la transformacion de creencias,
actitudes y comportamientos que sostienen el adultocentrismo.

Camino 2

Consolidar una red de aliados institucionales del Distrito que lideren las politicas
publicas de la ciudad y que oriente la construccion de la Ciudad de las Nifas y los
Niflos, mediante un proceso de formacion que aporte a la transformacion de la
vision adultocentrica y el proceso de participacion, empoderamiento e incidencia de
las nifias y los ninos en la construccion de ciudad.

Iméagenes — Pintura de ciudad, 2020.
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6. REFERENCIAS PRINCIPALES DEL PROGRAMA NINAS Y
NINOS EDUCAN A LOS ADULTOS

Un breve recuento

Desde hace alrededor de 30 afios personas de todos los paises empezaron a darse
cuenta de que existian unas voces muy importantes, centrales a la familia y las
comunidades, que se estaban dejando de lado. En consecuencia, el mundo entero
empezo a unir esfuerzos para empoderar a la niflez y proteger sus derechos.

Asi, en 1989, se cred la Convencion sobre los Derechos del Nifio, que se define, con
frecuencia, como una verdadera revolucion copernicana porque transforma al
“menor en ciudadano” y enfatiza que nifias, nifios y adolescentes tienen derechos a
la igualdad de oportunidades, al acceso a servicios de calidad, a ser educados en la
participacion, y a exigir el cumplimiento de sus derechos. Ademas, busca fortalecer
la idea de que ser nifla 0 nilo No es una etapa de preparacion para la vida adulta, y
por eso es importante que se defienda y proteja el derecho de nifias y nifos a opinar
y ser escuchados. El rol de los adultos también se revisa y busca ser transformado tal
como lo proponemos en este programa, pues se propone convertir a los adultos en
aliados para ofrecer el contexto adecuado y los medios para que nifias y nifos sean
protagonistas de su propio desarrollo. En ese sentido, la funcion del adulto es la de
ofrecer la direccion y orientacion apropiadas para que la niflez pueda ejercer los
derechos que se les reconocen (PNUD, SED).

¢Y qué ha pasado en nuestro pais y en nuestra ciudad? En Colombia se han
desarrollado dos politicas de infancia: del 2011 al 2021 contamos con la Politica
Publica de Infancia y Adolescencia de Bogota, que promueve el desarrollo de
potencialidades, capacidades y oportunidades en ejercicio de sus derechos; y desde
el 2018 al 2030 se cuenta con la Politica Nacional de Infancia y Adolescencia, que
contribuye al desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes vy, para ello, se
compromete a generar las condiciones sociales, humanas y materiales para
favorecerlo. Ademas, desde el 2012, en Bogota se cred el Consejo Consultivo de
Nifios, Nifias y Adolescentes bajo el Decreto 121 de 2012 de la Alcaldia Mayor, para
que 40 nifas, nifos y adolescentes de las 20 localidades tengan un espacio de
participacion, analisis y discusion sobre lo que sucede en sus entornos locales y en
el entorno distrital. ;Sabes que tu también puedes unirte a los Consejos consultivos
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y a otros espacios de participacion ciudadana? El Programa nifias y nifos educan a
los adultos te mostrara como.

Junto a estos antecedentes, hay diadlogos, experiencias, maestras y maestros que
también han sido muy importantes en la gestacion de las reflexiones, direcciones y
propositos del PNNEA. Son los siguientes:

Francesco Tonucci

El principal referente de esta propuesta es el maestro italiano Francesco Tonucci,
quien ha sido motivo de inspiracion del Programa nifias y niflos educan a los adultos.
La propuesta de hacer de Bogota una Ciudad de las nifias y los nifios pasa por hacer
visible su voz como ciudadanos y ciudadanas en pleno derecho y participes de la
planeacion y de la vivencia misma de la ciudad. No se trata de que sustituyan a los
adultos en la toma de decisiones y que el poder se desplace de adultos a nifias y nifos,
sino que haya un intercambio de ideas y se complementen en los procesos que
conciernen la planeacion y vivencia de la ciudad. Mas alld del cumplimiento del
derecho a la participacion ciudadana, él considera que el alcalde o la alcaldesa misma
es quien deberia acercarse a escuchar las voces de nifias y nifios para que sean tenidos
en cuenta; por eso, ademas de fomentar la autonomia y participacion, el programa
también busca generar espacios de sensibilizacion que consigan generar una
transformacion cultural para que estos espacios e iniciativas de escucha se vuelvan
practicas habituales en los procesos de planeacion y desarrollo de la ciudad.

Para Tonucci se trata de la construccion de espacios de ciudad que permitan el
desarrollo de las capacidades de nifias y nifios. En este sentido, no se basa en la
creacion de una oferta institucional que direccione su aprendizaje, sino en la
creacion de condiciones para que sus capacidades se fortalezcan y se consideren
una parte activa del proceso. El juego en el espacio publico es muy importante en
este panorama, ya que, para Tonucci, el juego es una forma de sociabilizacion
espontanea que fomenta experiencias autonomas al mismo tiempo que permite que
ninas y ninos descubran cosas juntos, a su ritmo y a su manera. Para poder jugar
afuera y de esta forma, las calles deben ser zonas seguras y los adultos deben
transformarse en aliados que entienden la necesidad de salir de nifias y nifos.

Alejandro Cussianovich

La nocion de protagonismo infantil que propone Cussianovich también es
transversal al desarrollo de este programa. A través del pensamiento critico, este
maestro peruano critica las relaciones desiguales de poder que existen en las
sociedades adultocéntricas, y las relaciona con formas de poder y de gobierno
jerarquicas y autoritarias. También, y esto es central para el programa, promueve la
participacion activa, el protagonismo infantil que conduce a que nifias y niflos sean
‘reconocidos como personas, sujetos con ideas propias con capacidad de
organizarse, proponer y ejecutar acciones en beneficio de su comunidad, de su
familia y de ellos mismos” (31). Para Cussianovich las nifias y los nifios son sujetos
politicos que pueden defender sus derechos asi como tener incidencia politica en la
sociedad. Ademas, hace un llamado a reconocer y validar las diferencias entre nifias
y nifos de diferentes geografias; en este sentido diferencial aborda, por ejemplo, el
complejo tema del trabajo infantil.

21




GUIA PEDAGOGICA PARA LA CONMEMORACION DEL DIA DE LAS NINAS Y NINOS
CUENTOS Y FANTASIAS

Martha Nussbaum

El programa acompafara a nifias y ninos en el desarrollo de unas capacidades que
recogen una mirada de interconexion con el mundo y proponen alternativas de
cuidado y autocuidado de todas las formas de vida. Las capacidades que vamos a
desarrollar fueron identificadas a partir de la propuesta de la fildsofa estadounidense
Martha Nussbaum, quien le da especial valor a capacidades relacionadas con la vida,
la salud fisica, la integridad, los sentidos, la imaginacion, el pensamiento, las
emociones, el cuidado de otras y el cuidado del entorno. Su aproximacion y sus
definiciones de las capacidades, marcadas por una preocupacion y un dialogo con
temas de justicia social e igualdad, son transversales a estos lineamientos y a la ruta
pedagogica de este programa, aunque han sido adaptadas al contexto de y en
dialogo con las nifias y nifos de Bogota.
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