CAJA DE HERRAMIENTAS i“ms’ Q“iero y C“ido CICLO 1

ESTUDIANTES
1°yY2°

PREVENCION DE ““\.
VIOLENCIA SEXUAL
J

Poblacion: ? Objetivo general: O Objetivos especificos: ﬂ}
Estudiantes grados 1°y 2°

Brindar herramientas que permitan o Reflexionar acerca de las partes « |dentificar formas de querer y cuidar
Tiempo de desarrollo: @ prevenir, sensibilizar, detectar y publicas y privadas en funcion de el propio cuerpo y el de las demas
Una hora denunciar las violencias sexuales. conocer el propio cuerpo y sus limites personas.

en la interaccién con otras personas.

INCITANDO IDEAS

15 MINUTOS

. A 1. Tablero o papel Kraft

Qué

4 2. Marcador negro

necesitaremos? 3. Post-its de colores amarillo,
verdey rojo.

¢Como se hara?

1. Seiniciara el espacio dibujando en el tablero o en un pliego de
papel Kraft, la silueta de una persona dividida en dos. (se puede usar
o proyectar la silueta Anexo 2). A una de las mitades se le pondra
“Renata” y a la otra mitad le pondra “Federico”. A medida que se dibuja
el cuerpo se les pedira a las y los estudiantes que digan como se llama
cada parte del cuerpo y si encuentran diferencias y similitudes entre
el cuerpo de Renatay Federico.

2. Cuando se dibujen los genitales se les preguntara en principio como
se llama esa parte del cuerpo, con el fin de identificar si tienen sobre
nombres de los genitales.

3. Encasode que no encuentren diferencias o les de pena nombrar
los genitales, se les indicara por ejemplo que “Renata” tiene vulva
y “Federico” tiene pene y testiculos (tener en cuenta no caer
construcciones normalizadoras del género que son binariasy

4. PPT-Diapositiva 2 (Opcional) Para descargar

este material (o H [of AQUi

desconocen otras corporalidades como las personas transgéneros o

intersexuales) y se enfatizara que se les debe llamar a estas partes del
cuerpo por su nombre, tal como le decimos a los cachetes, la narizy

las orejas.

Una vez ya estén dibujados todos los 6rganos externos del cuerpo,
se les preguntara qué partes del cuerpo que dibujaron son privadas y
qué partes son publicas.

A quiénes sepan, se les dara un papel verde para que lo peguen en las
partes publicas de la silueta, uno amarillo para las partes que algunas
personas cercanas pueden ver y, si se da permiso, pueden tocar, pero
no con tanta frecuenciay el rojo para las partes que otras personas no
nos deben ver, ni tocar.

A partir de las respuestas se da apertura al sesgundo momento.
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https://educacionbogota.edu.co/portal_institucional/pilas-ahi-cartillas

{Qué necesitaremos?

CicLO1

PENSARSE Y PENSARNOS

1. Silueta del cuerpo humano ya
intervenida por estudiantes.
2. PPT, Diapositiva 3 (Opcional)

¢Como se hara?

15 MINUTOS

Para descargar
este material

CLIC AQUI

Se explicara los conceptos de partes publicas y partes privadas por 2. Esimportante que sepan que ninguna persona les puede tomar fotos o
medio del semaforo corporal y los papeles, verdes, rojos y amarillos videos sin preguntarles primero, sin importar que sean partes publicas.
que ya habian puesto las y los participantes en la silueta. Aligual que nadie tiene porque tomar fotos de sus partes privadas.
ROJO: Partes del cuerpo a las que solo tu tienes acceso y, a esta 3. Ademas, se enfatizara que, para tocar cualquier parte del cuerpo de
edad, nadie mas puede ver, ni tocar, ni fotografiar, ni grabar. Solo otra persona es importante primero preguntar si puede tocar.
se debe tocar en caso de que sea para tu cuidar tu salud, con tu
consentimiento y en la compaiiia de tu adulto de confianza. Si la otra persona no quiere, no se debe tocar, asi sea una parte
publica. Por ejemplo, a mi no me gusta que me toquen los
Partes del cuerpo que algunas veces, dependiendo cachetes. También se debe decir “alto” o “detente” si otra persona
del climay la ropa, se pueden ver o no. También las partes que les quiere ver o tocar una parte que ustedes no quieren que les
solo algunas personas cercanas que tu quieres pueden tocar, vean o les toquen. Ademds, es importante acudir a personas
pero siempre con tu consentimiento. adultas de confianza si les pasa una situacion que implique su
cuerpo y les haga sentir incomodidad o miedo.
VERDE: Partes del cuerpo que generalmente cualquier persona
puede ver a simple vista y, si te sientes bien, puedes dejar 4.  Apartir de reconocer laimportancia de decir “no” o “esto no me

que otras personas toquen en tu vida cotidiana, por ejemplo,

cuando te saludan o cuando estas jugando. Aunque estas partes

sean publicas, si alguien te quiere tomar una foto o un video
debe preguntarte primero y también a tu adulto de confianza.

gusta”, se dara paso a la siguiente actividad.

Las partes que marcamos en rojo, las que nunca nadie debe ver ni tocar son
los genitales (Pene y Vulva), los senos y la cola.

FORTALECIENDO SABERES Y REDES

¢Qué necesitaremos?

1. Cancion:

(1 Tuhe|

Se le indicara a las y los estudiantes que se aprenderan una cancién
y un baile que les servira en caso de que en algun momento una
persona les esté tocando o viendo una parte del cuerpo que les hace
sentir incomodidad, miedo o vergiienza.

Se reproducira la cancidn para que la escuchen atentamente, si es
posible, también se puede proyectar el video.

2. PPT, Diapositiva 4 (Opcional)

3.

15 MINUTOS

Para descargar
este material

CLIC AQUI

Luego se les ensefiaran las dos frases “yo le digo jNO! Fuerte, digo
iNO!y cuento sin miedo lo que me pasé”. Al enseiiar las frases
también se les mostrara como pueden decir “NO" con el cuerpo e irse
tan pronto como puedan a un lugar seguro y contarle a una persona
adulta de confianza lo que les sucedio.

Finalmente, se les volvera a poner la cancidn y se cantara y bailara la

parte de la cancion que se aprendieron.



https://educacionbogota.edu.co/portal_institucional/pilas-ahi-cartillas
https://youtu.be/YVZ8GIM2FG0
https://educacionbogota.edu.co/portal_institucional/pilas-ahi-cartillas

CiCcLO1

RECONSTRUYENDO SABERES

1. Hacer un circulo

. A : )
¢Qué necesitaremos? PPT, Diapositiva 5y 6 (Opcional)

1. Seharauncirculo en el que cada participante tendra la oportunidad
de nombrar una parte de su cuerpo, decir para qué le sirve y cémo la
cuida.

2. Lapersona que esta facilitando, empezara con un ejemplo propio como:

“Mis piernas me sirven para bailar y saltar y las cuido ejercitindome” o
“mi boca y garganta me sirve para gritar muy fuerte cuando quiero ono
quiero algoy la cuido tomando mucha agua y lavandome los dientes”.

1. Anexo 1. Presentacion
ANEXOS

PowerPoint: PPT Ciclo 1 Quiero
y cuido mi cuerpo.pptx

2. Anexo 2. ANEXO 2. CUERPO.pdf

Elaborado por:
Laura Marcela Guerra Torres
Ariana del Pilar Le6n Marin

Revisado y editado por:
Nathaly Alejandra Lemus Moreno

15 MINUTOS

Paradescargar  CLIC AQUI

3. Acontinuacion, le dard la palabra a la persona que esta al lado, puede
ser usando un objeto como una pelota.

4. Finalmente, se enfatizara en que cada parte del cuerpo cumple una
funcién importante por ello se debe querer y cuidar, como también
el de las demas personas. Por lo que se cerrara el espacio diciendo
“Gracias a mis brazos, gracias a mis piernas, gracias a todo mi cuerpo”
y se daran un abrazo a su propio cuerpo.

etematers | CLICAQUI
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