20GOTA PRENSA

J | MEJOR

DE BOGOTA DC. PARA TODOS

Boletin de prensa N.° 161

Bogota, D. C., 23 de octubre de 2019

100 nuevas tiendas saludables en colegios para mejorar la nutricion de los
escolares

Con el fin de promover entre nifios y adolescentes un mayor consumo de frutas y verduras a diario y ge
eviten ingerir fritos y ultraprocesados, como gaseosas, bebidas azucaradas y productos de paquete, las
secretarias de Salud y Educacién implementaron una estrategia de alimentacién saludable en 100
nuevas tiendas escolares de colegios publicos y privados en la ciudad.

La intervencion de las tiendas escolares se inicié6 en marzo de 2019 y beneficia a mas de 130.000
estudiantes, que encuentran a su disposicibn mayor oferta de productos sanos y naturales.
Adicionalmente, en los colegios se realizan acciones educativas para promover habitos alimentarios
saludables y se ha mejorado el acceso al agua potable con la instalacion de bebederos.

Esta estrategia para promover la alimentacién saludable entre los escolares se ha desarrollado en el
ambito de la Alianza de Ciudades Saludables, una red mundial de ciudades —de la que hace parte
Bogotd— que dedican esfuerzos para prevenir las enfermedades no transmisibles. La Alianza de
Ciudades Saludables es una iniciativa de Bloomberg Philanthropies y cuenta con el apoyo de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y de Vital Strategies.

De manera paralela a esta Alianza, la Secretaria de Educacién (SED) ha acompafiado la implementacion
de la Resolucién 2092 de 2015 en otras 356 tiendas escolares. En este proceso, tras la capacitacion de
100 tenderos escolares, se evidencié el incremento de la oferta de alimentos saludables, que paso de
19% en 2015 a 61% en 2018, y de agua potable envasada, que aumenté de 78% a 95% en el mismo
periodo. Asi mismo se registraron cambios positivos y notables en la presentacion de los alimentos
ofertados, asi como en el estado de orden y limpieza de la tienda y en la forma como se publicitan los
menus saludables.

De igual forma, con los estudiantes se desarrollan acciones pedagdgicas en promocién de estilos de
vida saludable. En 2018 se realizaron 565 encuentros de este tipo con cerca de 30.000 estudiantes de
126 colegios oficiales. En el segundo semestre de 2019, con el apoyo de la Universidad Nacional, se
adelanta un ciclo educativo sobre consumo de productos ultraprocesados y bebidas azucaradas con
mas de 400 docentes y 12.000 estudiantes de primero y segundo de primaria.

Es de sefalar que la Secretaria de Educacion, a través del Programa de Alimentacion Escolar (PAE),
entrega alimentacion saludable y balanceada a los estudiantes para contribuir de esta forma con el
mejoramiento del estado nutricional de los estudiantes, fomentando mayores posibilidades de
aprendizaje, mejoras significativas de concentracién en el aula escolar y un mayor desarrollo de
destrezas y habilidades. En este sentido, se incluy6é el agua potable envasada y la fruta fresca en los
ciclos de menu y se establecié un perfil de calidad nutricional para cada alimento que compone dicho
mend, el cual limita el aporte de grasas saturadas, azucar y sodio.
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Con el mismo objetivo de prevenir las enfermedades cronicas y mejorar el estado nutricional del resto
de la poblacion en la ciudad, la Secretaria Distrital de Salud (SDS) ha adelantado la campafna “Una
alimentacion saludable comienza en casa”, con mas de 7.100 intervenciones en plazas de mercado,
tiendas de barrio, fruver y parques para promover habitos alimentarios saludables.

Mediante una ‘Nutrimoévil’ y chefs itinerantes se orienta a las personas sobre las propiedades y los
beneficios de consumir frutas, verduras, cereales y granos a diario; la importancia de mantener una
alimentacion completa y equilibrada, y la manera de preparar platos saludables y nutritivos. Ademas, se
han distribuido 60.000 recetarios que contienen consejos nutricionales y una completa variedad de
recetas para hacer desayunos, sopas, ensaladas, platos principales, jugos, postres, refrigerios y
loncheras para los nifios.

De acuerdo con encuestas realizadas a cerca de 500.000 personas en los puntos itinerantes de la
estrategia Cuidate, sé feliz, de la Secretaria Distrital de Salud, solo 35,5% de los bogotanos consume
cinco porciones de frutas y verduras al dia, tal como lo recomienda la OMS. Asi mismo, entre los
consultados, 86% consume productos de paquete, 68% ingiere comidas rapidas y 42% bebe gaseosas.

Entre las principales recomendaciones de una alimentacion saludable estan:
e Tomar agua de manera frecuente y reducir el consumo de sal.
¢ Comer al menos cinco porciones de frutas y verduras todos los dias.
e Consumir alimentos naturales y variados y evitar los productos ultraprocesados.
e Evitar el consumo de grasas de origen animal y grasas soélidas, como mantequilla, y grasas de
origen vegetal, como la margarina y la manteca.
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