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Bogota lanza ‘Emociones para la vida’, programa de
educacion socioemocional para estudiantes de
primaria
Brindar a los docentes herramientas para trabajar con las ninas y nifnios el manejo positivo
de sus emociones, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos es el objetivo de esta

iniciativa que lanza hoy la Secretaria de Educacion del Distrito. Una apuesta de ciudad por la
formacién de ciudadanos felices que aportan a una convivencia en paz.

Para el gobierno ‘Bogotad Mejor para Todos’, en cabeza del alcalde Enrique Pefialosa, el
fortalecimiento de las competencias ciudadanas y socioemocionales aporta al
mejoramiento del clima escolar, asi como a la construccion de ambientes democraticos y de paz
que propician el desarrollo integral de las nifias y nifios.

En ese sentido, y con el objetivo de formar ciudadanos auténomos, creativos y participativos,
que fundamenten sus relaciones en el respeto por si mismos y por el otro, la Secretaria de
Educacion del Distrito le presenta a la ciudad ‘Emociones para la vida’, un programa
diseiiado para el fortalecimiento de competencias socioemocionales de las nifias
y nifnos de grados 1° a 5° de primaria de los colegios oficiales de Bogota.

“Estamos convencidos de la incidencia de la educacion socioemocional en la
construccion de paz y la reduccion de la violencia. Las nifias y nifios que saben manejar
sus emociones y expresar sus opiniones en el marco del respeto por las diferencias, son
méas propensos a resolver los conflictos a través del didlogo, de manera que ambas partes
salgan beneficiadas. Por esta razon, tenemos este programa para que docentes y estudiantes
puedan trabajar estos temas en el aula”, explica el alcalde Enrique Penalosa.

Las actividades del programa buscan fomentar especialmente tres tipos de competencias
socioemocionales: conocer y manejar las emociones; entender los puntos de vista de
los demas y comunicarse de manera asertiva y resolver situaciones conflictivas de
manera respetuosa y argumentada

La secretaria de Educacion, Maria Victoria Angulo Gonzalez, explica que el objetivo final de
‘Emociones para la vida’ es que los ninos “se sientan mas felices y que ayuden a los
demas a ser mas felices. Por ejemplo, van a aprender sobre el concepto de empatia, que
significa ponerse en los zapatos del otro. Para eso van observar las caras de sus companeros
para identificar como se sienten (felices, tristes, aburridos); y van a aprender, por medio de
cuentos, dibujos, dramatizaciones la importancia de compartir con los demas”.
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La funcionaria agrega que el programa articula a la Catedra de paz con enfoque de
cultura ciudadana y a las estrategias de promocién de la convivencia, asi como de
prevencion, atencion y seguimiento de las situaciones que la afectan, a través del
fortalecimiento de los comités escolares de convivencia que actualmente se implementan en los
colegios oficiales de Bogota para consolidarlos como espacios de reencuentro y reconciliacion.

“Asumimos el compromiso de brindar a las nifias, nifios y jovenes herramientas para la
vida que les permitan construir futuros plenos y felices. Esta es la apuesta integral por
la calidad educativa de la ciudad que, ademas de ofrecer mas y mejores aprendizajes, les
proporciona bienestar y entornos protectores”, enfatiza el alcalde Penalosa.

A estas iniciativas se suman los programas ‘Goles para una vida mejor’ para el
fortalecimiento de las competencias ciudadanas a través del deporte, y ‘SanaMente’ y ‘Mejor
sin alcohol’ para la prevencion del consumo de alcohol, con los que se han beneficiado a mas
de 53.000 integrantes de las comunidades educativas de los colegios de Bogota.

Este 12 de julio, en el colegio La Amistad de la localidad de Kennedy, se realizara el
lanzamiento del programa ‘Emociones para la Vida’. Los asistentes tendran la
oportunidad de conocer esta iniciativa que aporta a la construcciéon de una ciudad democratica,
en paz y mejor para todos.

Porque una ciudad educadora es una Bogota mejor para todos.
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