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jCuidemos a nuestras nifias y ninos en época de
vacaciones!

El gobierno ‘Bogotda Mejor para Todos’ hace un llamado a las familias para evitar que,
en la temporada de vacaciones, los estudiantes se vean afectados por enfermedades
respiratorias o por los virus que se generan en zonas tropicales como Chikungunya y
zika.

Cerca de 860 mil estudiantes del sector oficial finalizaron el primer semestre
académico de 2016 el pasado 10 de junio y las secretarias de Educacion y Salud del
Distrito hacen un llamado a las familias para proteger a nuestras ninas, ninos y
jovenes en la época de vacaciones. Dos escenarios son especialmente preocupantes.

La temporada de lluvias que inicia en Bogota y viene acompanada de cambios
bruscos de temperatura, los cuales desencadenan cuadros asociados con
enfermedades respiratorias agudas. Los sintomas de estos estados gripales se ven
reflejados en estornudos, falta de apetito, dolores de garganta y de oido, asi como
dificultad respiratoria, entre otros malestares.

De acuerdo al reporte epidemiologico la Secretaria Distrital de Salud, en lo corrido
de 2016 se han presentado 255 mil casos de enfermedad respiratoria aguda
(ERA) en Bogota, de los cuales el 32% (81.941) corresponden a menores de cinco
anos.

Ademas, se estima que, de 244 mil atenciones en consulta externa, el 31% fueron
en ninas y ninos. Las localidades que presentan el mayor numero de casos son
Kennedy (41.573), Chapinero (26.017), Usaquén (25.677), Suba (23.394) y
Teusaquillo (21.584).

La tasa de mortalidad por ERA en Colombia es de 16,5 por cada 100 mil ninas y
ninos menores de 5 anos, en Bogota se encuentra en 4,3 por 100 mil habitantes.

Por otra parte, muchos de los estudiantes durante el periodo de vacaciones viajan a
zonas tropicales y se ven afectados por los virus chikunguna y zika, transmitidos
por mosquitos infectados. Ademas de fiebre y fuertes dolores articulares, estas
enfermedades producen otros sintomas, tales como dolores de cabeza, nauseas,
cansancio y erupciones cutaneas.
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Conozca mas sobre la prevencion del virus del zika aqui: http://goo.gl/umclmB

Es importante que, si los ninos presentan sintomatologia de alguno de los dos casos,
reciban atenciéon médica y los cuidados necesarios de manera prioritaria.

Tips para prevenir

Vacunacion oportuna.

Inculcar el habito de lavado de manos.

Ventilacion en sitios de concentracion de estudiantes.

Consumo de liquidos en el menu habitual de estudiantes con sintomas
respiratorios.

Uso de tapabocas.

Control de la fiebre, segin lo recomendado por el médico.

No usar medicamentos que no hayan sido formulados por el médico,
especialmente no usar jarabes para la tos.

Realizar limpieza nasal con suero fisiologico.

Proporcion de bebidas endulzadas para aliviarla tos.

Evitar cercania a lugares de cria de los mosquitos, como pozos o aguas
contenidas.

» En zonas tropicales es importante usar de manera permanente repelente
contra los mosquitos transmisores.
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Alentamos a las familias a tomar atenta nota sobre las medidas preventivas y
estar atentas a los sintomas para ofrecer a las nifias, nifios y jovenes atencion
prioritaria.

Porque una ciudad educadora, es una Bogota mejor para todos.
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