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CLIC AQUI @ServiciOCivilDistrital

Este sera un espacio en el que la Secretaria Distrital
de la Mujer, la Secretaria General de la Alcaldia Ma-
yor de Bogota y la Directora de Departamento Ad-
ministrativo del Servicio Civil Distrital conversaran
sobre la construccion de entornos cuidadores, el
despliegue de acciones afirmativas en torno al goce
efectivo de los derechos de las mujeres en Bogota
y las estrategias implementadas por las entidades y
organismos distritales para el cuidado de sus servi-
doras y colaboradoras publicas, la atencion de sus
necesidades cotidianas, su formacion profesional,
su bienestar y calidad de vida, destacando aquellas
practicas exitosas frente a la gestion del talento hu-
mano con enfoque de género en la administracion
publica distrital.

INSCRIPCIONES

Maria Clemencia
Pérez Uribe

Secretaria General de la Alcaldia
Mayor de Bogota

Diana
Rodriguez Franco

Secretaria de la Mujer

Nidia Rocio
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Directora Departamento Administrativo
del Servicio Civil Distrital

Moderador

Fabio Castro
Lider del Programa CALDAS
DASCD



https://www.facebook.com/Servici0CivilDistrital
https://encuestas.serviciocivil.gov.co/index.php/151741?lang=es-CO

tiempos de ciudadania. it

8:30 a.m.

La humanidad ha llegado a un momento limite
en el que si no aprendemos a cuidar vamos a
perecer. El paradigma del cuidado emerge como
una posibilidad para cambiar la perspectiva en
cOmo nos relacionamos como humanidad, y en
este proposito las mujeres han acumulado durante
siglos aprendizajes vinculados al cuidado de la
vida que en tiempo presente se hacen urgentes.
En esta conversacion queremos abordar algunos
de los elementos del paradigma del cuidado y sus
aportes para enfrentar el desafio de cuidar de si,
cuidar del otre y cuidar de nuestros contextos.

>

Las mujeres en -
SONVErsatorio

al10:00 a.m.

Fabio Castro
Programa CALDAS
DASCD

PhD(c) en Derecho de la Universidad Nacional
de Colombia. Abogado y profesor de la Facultad
de Derecho de la Universidad Nacional de
Colombia. Magister en Estudios Culturales de
la Pontificia Universidad Javeriana. Investigador
del Objetivo de Convivencia de la Comision de
Esclarecimiento de la verdad. Representante
para Colombia del Observatorio Internacional
de Paz.

Camila Romero Manrique

SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER
Direccion de Derechos y Diseno de Politica
Magister en Estudios de Género de la
Universidad Nacional de Colombia.


https://encuestas.serviciocivil.gov.co/index.php/151741?lang=es-CO
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Programa
Naturaleza, salud y cultural

10:00am.

al:00p.m.

Circuito
PRESENCIAL

Lugar: | Mediante estaciones o puntos de
Jardin Botanico de Bogota | reflexion, encuentro y sensibilizacion.
Se trabajara la activacion de sentidos

Punto de encuentro: y reconexion consciente con la
Plazoleta de ingreso
naturaleza.

Recomendaciones:
Asistir con ropa, calzado comodo y
llevar hidratacion.
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nf Lo que no puedes cambiar,
puedes elegir como vivirlo

011:30am.

al:00p.m.

Ginneth
La charla tendra el testimonio de Ginneth Cortes Cortes Cardozo
Cadozo, sobreviviente de cancer de seno, quien nos CAPITAL SALUD
explicara como afronto la situacion desde la esperanza, Abogada

el amor, la gratitud y la resiliencia.

Especialista en derecho del trabajo.

Coach ontoldgica.

Creadora de la Fundacion Energia Rosa para
brindar acompanamiento a las personas con
cancer y/o sus familiares.

Y Danny Carvajal Ducon una profesional de la Subred
Sur Occidente, experta en manejo de cancer y
sobrevivientes que hace parte de la linea de apoyo en
Salud Publica

Danny

Carvajal Ducon
SUBRED SUR OCCIDENTE

Enfermera profesional, especialista en gerencia
en salud ocupacional y sequridad en el trabajo,
especialista en auditoria en salud.

3 anos de experiencia, de los cuales 1 afio
como referente de cancer desde salud

publica y dos arfios en Profamilia consulta
externa, frente a temas de la salud sexual y
reproductiva y cancer cervicouterino y seno.

INSCRIPCIONES
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Mujeres con bienestar

cardiovascular y metabdlico

@8:30a.m.

a 9:00 a.m.

Leidy Johanna

Castaneda Campos
SECRETARIA DE SALUD
Enfermera especialista en epidemiologia

Referente de la Ruta Integral de Atencion en

salud de alteraciones cardio cerebrovascular y
metabolico

YAforo:
500

Clic
w
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Las Condiciones Cronicas No Transmisibles - CCNT
son aquellas condiciones que “tienden a ser de larga
duracion y resultan de la combinacion de factores
genéeticos, fisioldgicos, ambientales y conductuales”.
Estas incluyen, principalmente las enfermedades
cardiovasculares, el cancer, las enfermedades
respiratorias cronicas y la diabetes (GBD, 2015).
Existen factores de riesgo conductuales y prevenibles,
que inciden en las CCNT; tales como la alimentacion
inadecuada; el sedentarismo; la exposicion al humo
del tabaco; el consumo de alcohol; y la exposicion a
condiciones ambientales desfavorables.

Estos dependen tanto de la toma de decisiones
individuales, como de su interaccion con el entorno;
a diferencia de lo que se piensa, afectan a las personas
en todos los momentos de su curso de vida en una
Mmayor proporcion en mujeres y no exclusivamente en
edades avanzadas y son prevenibles y tratables con
habitos de vida saludable, te invitamos a conocerlos.

'® freepik by FEN
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P CHARLA
VIRTUAL QDS 5:lgualdad de
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género Yy la sostenibilidad

Dra. Adriana Alonso
(ICONTEC)
Consultora en equidad de género, diversidad e inclusion.

Magister en Administracion con énfasis en mercadeo y
especialista en Gerencia de Calidad de la Universidad
Eafit.

Ingeniera Quimica. Becaria de "'Women in Management
Universidad de Lulea, Suecia. Vicepresidenta del equipo
coordinador de la RedWIM. Coordinacion para Colombia
en la construccion de la Guia ISO 26000 y de la ISO
20400 de compras sostenibles, docente y conferencista
en foros nacionales e internacionales de responsabilidad
social y equidad de genero.

INSCRIPCIONES

©10:00a.m.

all:00a.m.

Son diversas las politicas y acuerdos que se han construido, tanto a nivel
mundial, como a nivel nacional en distintos paises que propenden por la
igualdad entre mujeres y hombres. La cuarta Conferencia Mundial sobre
la Mujer de Beijing realizada en el ano 1995 consolido cinco decenios de
avances juridicos dirigidos a garantizar la igualdad de las mujeres y los
hombres tanto en las leyes como en la practica.

Un marco legal mas reciente, la Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), renuevan la apuesta por la igualdad de género, en
especial en el ODS 5 “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar
a todas las mujeres y las ninas” y en el ODS 8 "Promover el crecimiento
economico inclusivo y sostenible, el empleo y el trabajo decente para
todos (PNUD). En la conferencia vamos a ir desde el ODS 5 hasta las
herramientas que podrian implementar las entidades y organizaciones
para aportar al ODS 5 a la disminucion de las brechas de género en su
entidad y asi aportar al cumplimiento de los ODS para el planeta y la

sociedad.
©)

icontec


https://encuestas.serviciocivil.gov.co/index.php/746881?lang=es-CO
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P CHARLA "Salud y género

02:30p.m.

Es un espacio que nos permite reflexionar sobre
la relacion entre salud y genero, promoviendo
actitudes y practicas que garanticen una
comprension integral en salud con enfoque de
género a las mujeres en sus diferencias.

Stefania

Villamizar Cubides
SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

Referenta del derecho a la salud plena
para las mujeres

INSCRIPCIONES
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Estrategias de acceso

a la educacion para las jovenes del Distrito

La Gerencia de Educacion Posmedia es el area
responsable de disefar e implementar acciones
relacionadas con el proceso de articulacion, acceso
y permanencia en este nivel de educacion para lo
cual pone en marcha las estrategias que promuevan
la implementacion de un modelo flexible, pertinente
e incluyente que reune la formacion para el trabajo
y el desarrollo humano, la formacion informal, las
certificaciones y la educacion superior y que se dirige
a las y los bachilleres de Bogota

Asi mismo promueve el Sistema Distrital de Educacion
Posmedia, el cual articula desde la educacion media,
la educacion para el trabajo y el desarrollo humano, la
educacion informal, las certificaciones y la educacion
superior, que promuevan la superacion de barreras
de acceso.

Fuente: https://agenciaatenea.gov.co/posmedia

Esta charla busca brindar informacion relevante a las
mujeres jovenes del Distrito y a madres que buscan
opciones para acceder a la educacion.

500
Clic
%

J

INSCRIPCIONES

02:00p.m.

a3:00 p.m.

Dra Marilyn Jimenez
ATENEA
Gerente de Educacion Postmedia

Economista de la Universidad Externado de
Colombia, con especializacion en Politicas Publicas
de la Universidad de los Andes y maestria en
Estudios del Desarrollo con Enfasis en Politica Social
del International Institute of Social Studies, en la
Haya - Paises Bajos.

Con 10 anos de experiencia en el sector

publico, principalmente en el trabajo en zonas
historicamente afectadas por el conflicto, con
poblacion en situacion de pobreza, pobreza
extrema y victimas del conflicto armado, con
conocimiento a profundidad del Acuerdo de Paz, y
los instrumentos de Politica Publica disenados para
orientar su implementacion, liderando procesos
territoriales de concertacion con diferentes actores.
Se ha desempefado en cargos técnicos y directivos
en instituciones nacionales tales como la Comision
de la Verdad, la Agencia para la Renovacion del
Territorio, el Departamento para la Prosperidad
Social y el Departamento Nacional de Planeacion.


https://encuestas.serviciocivil.gov.co/index.php/935249?lang=es-CO

De mujeres,

perros y violencias interrelacionadas

03:30 p.m.

a5:30 p.m.

Carlos Alberto

Crespo Carrillo

IDPYBA

Psicologo, ingeniero quimico y magister en
Bioética. Colaborador de la Subdireccion
de Gestion Corporativa

Clic
%

J

INSCRIPCIONES

Esta conferencia tendra como marco tedrico central la
interseccionalidad, en tanto herramienta para el abordaje
de las discriminaciones, donde se realiza un paralelo entre
la interseccidn entre las discriminaciones, y asumiendo
como paralelos el enfoque de género y el enfoque
interespecie.

Conceptos generales como la otredad, la consideracion
moral y legal de las otredades, los criterios morales para
la considerar valida una otredad, las discriminaciones
y violencias, enfatizando en el sexismo y el especismo,
el concepto de interseccionalidad, sus utilidades vy
dificultades.

Clasificacion de los animales respecto a su relacion o
explotacion con los humanos, quienes son — pueden
ser legalmente — animales considerados de compania,
conceptos basicos de tenencia responsable de animales
en tutoria humana, familias interespecie y sus derechos
y deberes, conceptualizacion de los términos bienestar,
autocuidado y felicidad, y analisis de posibilidad de la
tutoria de animales en familias interespecie como factor
directamente proporcional a los estados personales
y/o familiares de bienestar y felicidad, asi como factor
determinante de la generacion o consolidacion de habitos
de autocuidado.

CHARLA
VIRTUAL


https://encuestas.serviciocivil.gov.co/index.php/935249?lang=es-CO

REED

LIVE

Muier-es

en el autocuidado

Red de Entrenamiento
Emocional en el Distrito

José David Rojas

Hernandez
DASCD

Psicologo especialista en Salud
publica, Esp. SST

Lider del Programa de Apoyo
emocional del Distrito

Jackeline Pajaro

Mujer afrodescendiente, lideresa
comunitaria

INSCRIPCIONES

®6:00p.m.

a/:00 p.m.

Un espacio basado en la tradicion verbal, en
donde mujeres compartiran su vision acerca
del cuidado y autocuidado. Darle lugar a las
diferentes voces entorno a estas acciones,
en una sociedad con predominio patriarcal,
permite conocer herramientas que aportan a la
promociony prevencion de multiples formas de
violencia, que vulneran el derecho de la mujer;
de suma relevancia posicionar la conversacion
alrededor de la concepcion de autocuidado, que
involucra la visual individual y el cuidado, como
grupo, asi como, las experiencias que les han
permitido resignificar la postura de cuidado con
respecto de lo que implica ser mujer sintiente,
libre, empoderada y constructora de nuevas
formas de relacionarse con el mundo.



https://encuestas.serviciocivil.gov.co/index.php/935249?lang=es-CO
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VIRTUAL

Una Mente PodeRosa
Todo lo puede

©8:30..m.

al0:00 a.m.

Brindar herramientas para las mujeres, con

Linda de la Torre Porto el objetivo de que puedan cambiar el estres

Psicologa que les generan las exigencias de sus roles

Especialis’ta en gerellj\cia del Talento.Hur_nano (profesional, mama, esposa, hija, etc) vy

MaeSt”C""oear;S(eégZQh‘?re]saj acl)lrﬁ]atg'rfgtz:ggjs gestionen la construccion de dinamicas que

les permita un equilibrio personal, como

estrategia para el fomento del autocuidado y
la salud mental.

Clic.
e A QU | 4



https://encuestas.serviciocivil.gov.co/index.php/542846?lang=es-CO
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Entrevista
VIRTUAL

Antonina Canal

Empoderamiento y autocuidado

de las mujeres.

11:00am.

al2:30 p.m.

Entrevista a una mujer ejemplo del Antonina Canal

empoderamiento femenino, tratando temas Autora, escritora, speaker, terapeuta de aura soma,

del autocuidado femenino (decision del numerologia, arquetipos y contrato del alma; artista
cuerpo, salud fisica, mental y emocional) y, plastica graduada con honores del School of Visual Arts
la relacion de las mujeres con la danza, la de Nueva York, bailarina pionera de la danza oriental en
sanacion y el poder interior. Colombia y gestora cultural. Es directora de la academia

Prem Shakti y del sistema de formacion académica
adda prem (academia de danza, desarrollo artistico,
empoderamiento y maestria, avalado por la Secretaria de
Educacion). Sus conferencias han sido oidas por mas de
10.000 personas. Algunos de sus libros son: “El despertar
de la Diosa”, “Si puedo y es facil"y “Tengo tiempo y dinero
para todo”. En el 2008 obtuvo el premio Mujer BIT
otorgado por la casa editorial El Tiempo vy la revista Alo.
Ademas es influenciadora digital, mama y amante de la
magia de la vida y la inspiracion de las hadas.

INSCRIPCIONES
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La musica del afecto

CHARLA
VIRTUAL

@2:30 p.m.

Edgar Puentes
ORQUESTA FILARMONICA DE BOGOTA - OFB

Miembro de la Misidn de Sabios 2019 de la Presidencia de
la Republica. Tiene a su cargo el programa Construccion
de Comunidad de la OFB; fue director del programa
conciertos didacticos por mas de 20 anos.

En un recorrido particular en la musica,
descubriremos la importancia de los
valores, la escucha, la empatia, la

aceptacion del otro, la creatividad y la D 1 ‘ int laci t : -
innovacién, como herramientas esenciales, esarrolla proyectos que interrelacionan arte y clencia;

fundamentados sobre el origen de la vida en la actualidad desarrolla en conjunto con expertos
y el punto de partida en la concepcién del nacionales e internacionales, un proyecto que busca

mundo y su realidad: la mujer. poner una sonda espacial en la luna con la inclusion de
modelos de investigacion en creacion e |+C. Desarrolla un
proyecto experimental con el aval de la NASA en analisis
geoplanetario a traves de metodologiasaplicadasenarte
como la fisica de construccion de instrumentos virtuales y

+ _ electronicos. Es compositor, pianista y gquitarrista. Director
A fo ro . de coros, licenciado en pedagogia musical e ingeniero de

5 O O sonido. Especialista en técnicas avanzadas de grabaciony

master en habilidades directivas y coaching.
C I -

' DE BOGOTA D,

INSCRIPCIONES

))" Filarménica ‘*
(( | de Bogota BOGOTI\
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CAMINATA
ECOLOGICA

Parque Distrital
Ecologico de Entrenubes

8:30a.m.

El cuidado de si mismo, implica una eleccion de vida, disfrutar
el camino que nos lleva a la meta, abrazar todo lo que la vida
entrega,darsegustoydescansarverdaderamente.Estacaminata
busca brindar a los servidores, servidoras, colaboradores y
colaboradoras del Distrito un espacio de esparcimiento, de
autocuidado, la oportunidad para apreciar la biodiversidad
de Bogota, y el valor natural y cultural de nuestros Parques
Distritales Ecologicos.

El recorrido en el Parque Distrital Ecologico de Montana
"Entrenubes” es interpretativo, se resaltara la importanciay los
Servicios ecosistemicos que ofrece esta area protegida. Las
y los participantes podran conocer la biodiversidad de flora
y fauna asociada a los ecosistemas de bosque alto andino y
subparamo y a la conectividad que presenta con los Cerros
Orientales, asi como problematicas ambientales y el proceso
de restauracion implementado por la Secretaria Distrital
de Ambiente (SDA) y la comunidad para su recuperacion y
conservacion.

o, N\foro: )
T 2bo Clic

BOGOT. w

AMBIENTE

»
ok
SECRETARIA DE |

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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©10:00am.

Diana Isabel Goémez

CAPITAL SALUD EPS-S

Enfermera

profesional especializado de modelo y gestion de
riesgo-lider de la ruta Cardio cerebrovascular y
metabolica.

Blanca Inés Cabiativa Caita
Enfermera con enfoque diferencial Muisca Suba
Caminante de la medicina ancestral de mano del
medico ancestral Jose Ignacio Rozo Arevalo. Aprendiz
de parteria de la comunidad Muisca. Enfermera
egresada de la Universidad Nacional de Colombia.
Representante del Consejo de Salud del Cabildo
Indigena Muisca de Suba. Actualmente labora: Subred
norte desarrollando las acciones como enfermera Etnica
de la comunidad indigena Muisca Suba, en el plan de
Intervenciones colectivas.

John Ferney Rodriguez
Especialista en educacion y orientacion familiar,
trabajador social. Referente nacional poblaciones
especiales y discapacidad.

Mujer luce tu corazon CHARLA
saludable e incluyente Juilds

La enfermedad cardiovascular no discrimina

Se realizara una introduccion donde se
presentaran datos estadisticos de la ruta cardio
cerebrovascular recalcando que el porcentaje
de poblacidon cronica para Capital Salud EPS-S
son las mujeres, se mostraria un comportamiento
de tasa de mortalidad en condiciones cronicas y
con los datos se mostrar un analisis enfocado a
la mujer.

Se daria una charla con enfoque de género
e indigena en el marco de la ruta cardio
cerebrovascular y metabolica en el proceso
del modelo de atencion en salud con enfoque
diferencial de la EPS-S.

Temas a tratar:

e La mujer

Enfoque diferencial
Cosmovision
Ancestral

Prestacion de servicios

Clic
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