
¿Qué se
repite?

4

ESTIMULACIÓN
COGNITIVA

Sopa de
letras

3

Ordene las
palabras

2

Adivine
quién es

1

Construya una frase con las siguientes palabras, y escríbala.

Ordene y escriba

Señale cuáles son los objetos que se repiten en cada fila.

Identifique

A continuación encontrará una variedad de
ejercicios para la prevención de la fatiga mental. No
olvide realizarlos durante sus pausas saludables y

divertirse.

Un ejercicio adicional, ayuda al gato a
encontrar el camino hasta el ratón.

¿Listo?

¡Encuentre todas las palabras!

Observe detenidamente la silueta y señale el personaje al cual
corresponde.

Observe y seleccione


