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TIPS
Intentar evitar la 
exposición al ruido, 
siempre que sea 
posible.

Elegir actividades de 
ocio en lugares no 
ruidosos.

Utilizar protección 
auditiva si la 
exposición es
especialmente de 
riesgo (ejemplo: 
trabajar con
maquinaria pesada).

No utilizar varias 
máquinas que 
generen ruido al
mismo tiempo.

Sé cuidadoso y 
prudentes con el uso 
de dispositivos de 
sonido (Mp3, 
celulares, audífonos, 
etc.), no excedamos 
los niveles de 
volumen y 
los tiempos
prolongados de uso.

De forma periódica 
realicémonos un 
chequeo
médico de audición.



ILUMINACIÓN

NATURAL:

ARTIFICIAL:
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TIPS
Incrementar la luz 
natural si es posible 
abriendo percianas y
cortinas, ya que posee 
mejores cualidades 
que la artificial.

mantenga Iluminado 
escaleras, zonas de 
paso, rampas, pasillos 
y áreas comunes.

Usar colores claros 
para las paredes y 
techos cuando se 
requiera mayor nivel 
de iluminación.

Emplear persianas, 
cortinas o toldos 
destinados a controlar 
la radiación de luz 
solar directa.

Eliminar las superficies 
brillantes, el 
deslumbramiento 
directo y evitar que 
la luz solar se 
proyecte 
directamente sobre 
lassuperficies de 
trabajo.

Emplear iluminación 
artificial cuando no 
sea posible la natural 
y para complementar 
el nivel de iluminación 
insuficiente
proporcionado por la 
luz diurna y/o 
nocturna.


